= Niiios latinos trabajadores
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Con el tiempo, los trabajadores agricolas pueden desarrollar lesiones en los musculos y
las articulaciones. Las lesiones son consecuencia de trabajar en posturas incomodas,
levantar cargas pesadas y repetir los mismos movimientos una y otra vez. En los ninos
contratados como trabajadores agricolas, estas lesiones pueden convertirse en problemas
cronicos y provocar problemas de salud en el futuro.

Investigadores de Carolina del Norte entrevistaron a mas de 230 ninos
latinos trabajadores agricolas contratados entre las edades de 10 y 17 anos.
Los ninos reportaron dolor con el trabajo pesado. Los ninos reportaron
estrés causado por el trabajo que eventualmente puede ocasionar
problemas serios de salud.

LOS NINOS DICEN QUE HORAS LARGAS EN EL CAMPO LES
CAUSAN DOLOR MUSCULAR

Te agachas todo
el dia. Duelen las manos de

Por la noche duele. recoger tomates --
y la espalda.

Me duelen los pies
de estar parado
todo el dia.

Tienes que doblar la espalda
una y otra vez. No para.
Te agachas todo el dia.
Cuando te levantas, oh
Dios mio, sientes que se

rompera la espalda.

Con camote, tienes
que agacharte. No te
puedes ni sentar
después.

CASI LA MITAD DE LOS UBICACION DEL DOLOR
NINOS REPORTARON

DOLOR MUSCULAR O rodilla 55, Jegh Mufieca
ARTICULAR DEBIDO AL :
TRABAJO DEL CAMPO tobillo 13%

DURANTE EL ANO 41%
PASADO.

CON EL TIEMPO, LAS TAREAS MAS COMUNES QUE REALIZAN

LOS NINOS LES CAUSARAN LESIONES CRONICAS
CORTANDO LA FLOR DE TABACO RECOGIENDO CAMOTES

hombro

cuello

rodillas espalda

RECOMENDACIONES PARA PROTEGER A LOS NINOS

Apoyar a los padres con

Cambiar las leyes que permiten mejores salarios y empleo
el trabajo de menores en la durante todo el ano para que
agricultura. los niflos no tengan que

trabajar en el campo.

Exigir que los nifios varien las Limitar el nGmero de horas v )
tareas y tomen descansos que los nifios pueden h _
durante el dia de trabajo. trabajar en la agricultura. .
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¢QUE PUEDES HACER?
Abogar Eduque Involucrese
por politicas que protejan a los a sus amigos y familiares con organizaciones que apoyan la
nifios y apoyan a los trabajadores sobre los nifos trabajadores seguridad de los trabajadores
agricolas agricolas agricolas
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