
 
Trabajadores agrícolas infantiles Latinx en Carolina del Norte: Lesiones laborales 

 

Resumen 
 

Niños de hasta 10 años de edad son contratados para trabajar en granjas en los 

Estados Unidos. Estos niños son con mayor frecuencia Latinx. La agricultura 

es una industria peligrosa, y los niños Latinx contratados para hacer trabajo 

agrícola corren riesgo de lesiones, enfermedades y muerte. Este informe de 

política proporciona información sobre las lesiones laborales auto-reportadas 

experimentadas durante el año anterior por 202 trabajadores agrícolas 

infantiles Latinx de 10 a 17 años entrevistados entre mayo y noviembre de 

2017 en Carolina del Norte.  
 

Una cuarta parte (26%) de los trabajadores agrícolas infantiles reportaron una 

lesión traumática por trabajo agrícola en el último año, con un 43% que reportó 

una lesión musculoesquelética, un 44% reportó una lesión dermatológica, y un 

67% reportó alguna lesión. Los trabajadores agrícolas infantiles de más edad y 

los trabajadores agrícolas infantiles migrantes experimentaron con más 

frecuencia cada tipo de lesión laboral. Pocos reportaron haber recibido 

atención médica (5%), haber faltado a la escuela o el trabajo (5%), o haber sido 

puestos en régimen de trabajo ligero (7%) debido a una lesión laboral.  
 

La aplicación de normas sobre el trabajo infantil a la agricultura que se aplican 

a todas las demás industrias estadounidenses, como la limitación del número 

de horas de trabajo y la eliminación de la participación en tareas peligrosas, es 

clave para reducir las lesiones entre los trabajadores agrícolas infantiles. 

 
 

¿Por qué es importante? 
 

La agricultura es una de las industrias más peligrosas en los Estados Unidos. 

Niños de hasta 10 años de edad son contratados para trabajar en granjas 

estadounidenses (los niños de cualquier edad pueden trabajar en las granjas de 

sus padres). Las restricciones al trabajo peligroso que se aplican a los niños en 

la agricultura son menos estrictas que las de otras industrias. Muchos niños 

contratados para trabajar en granjas en Carolina del Norte y en otros lugares de 

los Estados Unidos son Latinx y corren riesgo de sufrir lesiones debido al 

idioma, la capacitación y la presión para trabajar. Sin embargo, son pocas las 

investigaciones que han documentado los efectos inmediatos o a largo plazo 

del trabajo agrícola sobre la salud y el desarrollo de los trabajadores agrícolas 

infantiles Latinx. Se necesita información sobre los tipos y la prevalencia de 

lesiones sufridas por los trabajadores agrícolas infantiles Latinx para informar sobre las políticas y procedimientos para 

mejorar la seguridad y el bienestar de los niños.  

  
 

¿Qué hicieron los investigadores? 
 

En 2017, los investigadores reclutaron a 202 trabajadores agrícolas infantiles Latinx de entre 10 a 17 años de edad que 

trabajaban a lo largo de Carolina del Norte, con la ayuda de socios comunitarios. Estos trabajadores agrícolas infantiles 

completaron cuestionarios administrados por el/la entrevistador(a) en su idioma preferido (inglés o español). Las 

entrevistas abordaron las características personales, educativas y laborales de los trabajadores agrícolas infantiles. Las 

entrevistas también recolectaron información para describir los tipos de lesiones laborales que estos niños experimentaron 

mientras realizaban trabajos agrícolas durante los 12 meses anteriores a sus entrevistas. 
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¿Qué encontraron los investigadores? 
 

Características de los participantes 

 La mayoría de los 202 participantes en el estudio eran niños (62%), pero el 38% eran niñas. 

 Los trabajadores agrícolas infantiles tenían entre 10 y 17 años de edad; el 21% eran de 10 a 13 años, el 32% eran de 

14 a 15 años y el 47% eran de 16 a 17 años. 

 El 18% de los trabajadores agrícolas infantiles eran trabajadores migrantes; cambiaron su residencia por un empleo 

agrícola de temporada. 
 

Lesiones laborales experimentadas en los 12 meses anteriores mientras se dedicaba al trabajo agrícola 

 Dos tercios de los niños (67%) reportaron una lesión resultante del trabajo agrícola en el último año (Figura 1). 

 El 26% reportó lesiones traumáticas (por ejemplo, golpes en la cabeza, lesiones en los ojos o cortes); el 43% reportó 

lesiones musculoesqueléticas (por ejemplo, dolor en los hombros, tobillos o rodillas); y el 44% reportó lesiones 

dermatológicas (por ejemplo, sarpullidos, quemaduras o quemaduras solares). 

 
      Figura 1. Prevalencia de lesiones laborales reportadas por trabajadores agrícolas infantiles. 

 

 Pocos reportaron haber recibido atención médica (5%), haber faltado a la escuela o el trabajo (5%), o haber sido 

puestos en régimen de trabajo ligero (7%) debido a una lesión laboral (figura 2). 

 
Figura 2. Consecuencias de lesiones laborales reportadas por trabajadores agrícolas infantiles. 

 

Variación en lesiones laborales por características personales  

 Los niños y las niñas experimentaron las mismas tasas de lesiones laborales causadas por el trabajo agrícola. 

 Los trabajadores agrícolas infantiles de más edad experimentaron más de cada tipo de lesión laboral que los niños 

más pequeños. 

 Los trabajadores agrícolas infantiles migrantes experimentaron más de cada tipo de lesión laboral que los 

trabajadores de temporada. 

 

Recomendaciones 

 Podemos reducir las lesiones del trabajo agrícola de los trabajadores agrícolas infantiles (a) limitando las horas de 

trabajo para los trabajadores agrícolas infantiles, y (b) eliminando su participación en tareas peligrosas. La aplicación 

de normas sobre el trabajo infantil a la agricultura que se aplican a todas las demás industrias estadounidenses lograría 

estos objetivos. 

 Debemos desarrollar alternativas al trabajo agrícola para estos niños, incluyendo programas educativos y recreativos.  

 Los esfuerzos para reducir las lesiones en el trabajo agrícola son particularmente importantes para los trabajadores 

agrícolas infantiles migrantes.  

  
Lectura adicional 

Arcury TA, Arnold TJ, Mora DC, et al. "Be careful!" Perceptions of work-safety culture among hired Latinx child farmworkers in 

North Carolina. Am J Ind Med. 2019;62:1091–1102. 

Quandt SA, Arnold TJ, Mora DC, et al.  Hired Latinx child farm labor in North Carolina: The demand-support-control model applied 

to a vulnerable worker population. Am J Ind Med. 2019;62:1079–1090.  

26%

43% 44%

67%

Traumáticas Musculoesqueléticas Dermatológicas Alguna

Lesiones laborales experimentadas 
en los últimos 12 meses 

5% 5%
7%

Recibió atención
médica

Faltas a la escuela
o trabajo

Trabajo ligero

Consecuencias de las lesiones laborales


